
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

26.09.2008  【事事有定時，求主幫助我們時刻保持醒悟。】                         

「人子必須受許多苦，被長老、司祭長和經師們棄絕， 

並且要被殺；但第三天必要復活。」      路 9：22 

 

今日聖言： 

訓 3：1—11 

詠 144 

路 9：18—22 

CIMA da Conegliano 

The Incredulity of St. Thomas with St. 

Magno Vescovo, .c.1505 

Gallerie dell'Accademia, Venice 

我的祈禱： 

主耶穌，你在聖經中多次提醒我們要保持醒悟，求你幫助我們明白你的用心良苦，明白事

事有定時的意念，因而認真落實要時常保持醒悟，亞孟。 

默想： 

雖然耶穌親口對門徒講述

他將要受很多苦，將要被

棄絕和被殺，第三天會復

活，門徒們仍然不明白他

的說話，可見明瞭天主計

劃的困難。訓道篇 3 章 11

節說得好：「天主所行的一

切事宜，都很適時，並賜

給人認識時事的經歷，但

人仍不能明瞭，天主自始

至終所做的工作。」事實

既是如此，讓我們謙卑地

聽從聖言的教導，時常保

持醒悟，時常準備好一切

突如其來發生的事。 


